
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

09:15 – 10:15 09:15 – 10:00 09:15 – 09:45 09:15 – 10:00 09:15 – 10:15 09:30 – 10:15 09:15 – 10:00 9:15 – 10:00 09:15 – 10:15 09:25 – 10:10 09:15 – 10:15 09:15 – 10:00

10:15 – 11:15 10:00 – 10:30 09:45 – 10:15 10:00 – 10:45 10:15 – 11:15 10:15 – 11:00 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:15 – 11:15 10:15 – 11:15 10:15 – 10:45 10:00 – 10:45

11:15 – 12:00 10:30 – 11:00 10:15 – 10:45 11:15 – 12:00 11:00 – 11:30 10:45 – 11:15 10:55 – 11:25 11:15 – 12:00 11:15 – 12:00 10:45 – 11:30 10:45 – 11:30

10:45 – 11:15 10:45 – 11:15 11:30 – 12:15 11:30 – 12:30

10:25 – 11:10

16:15 – 17:00

16:15 – 17:15 16:10 – 16:55 16:00 – 17:00 16:15 – 17:00 16:50 – 17:45 16:30 – 17:15

16:00 – 16:45 16:00 – 16:45

16:30 – 17:15 17:00 – 18:00 17:15 – 18:00 17:15 – 18:00 17:00 – 17:45 17:15 – 17:45 17:45 – 18:15 17:15 – 18:00

16:45 – 17:30 16:45 – 17:30

17:15 – 18:00 18:00 – 18:30 18:00 – 18:45 18:00 – 18:45 17:45 – 18:45 18:00 – 18:45 18:15 – 19:00 18:00 – 19:15 09:45 – 10:45 10:00 – 10:45

17:30 – 18:00 17:30 – 18:30

18:00 – 19:00 18:30 – 19:00 18:45 – 19:30 18:45 – 19:30 18:45 – 19:45 18:55 – 19:40 10:50 – 11:35 10:45 – 11:15

18:00 – 19:00

19:10 – 19:55 19:00 – 20:00 19:30 – 20:00 19:30 – 20:15 19:45 – 20:30 19:45 – 20:15 19:00 – 20:00 19:15 – 20:00 11:45 – 12:30 11:15 – 12:30

20:00 – 21:00 20:00 – 21:00 20:00 – 21:00 20:30 – 21:00 20:15 – 21:00 20:00 – 21:00 20:00 – 21:00

KURSZEITEN DER MAORI FITNESS COMMUNITY 

CARDIO

17:00 – 17:45 19:10 – 19:55 18:10 – 18:40 19:00 – 19:45 17:00 – 17:45 19:00 – 19:45 18:00 – 18:45 20:00 – 20:45 17:00 – 17:45 9:15 – 10:00 10:50 – 11:35 09:45 – 10:30
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An Feiertagen siehe Aushang 
im Studio, APP & Social Media! 
Änderungen sind vorbehalten! 
Telefon: 06838-8658133.

HABE SPASS – SEI MAORI-FIT!

Buchung im Studio,  Anmeldung  zur Class über MySports

EXTRAKURSE

SONNTAG

Öffnungszeiten Kurse: Mo 9:00 – 12:30 16:00 – 21:30 Do 9:00 – 12:00 16:15 – 21:30

Di 9:00 – 12:00 16:00 – 21:30 Fr 9:00 – 12:30 15:45 – 19:30

Mi 9:00 – 12:30 15:45 – 21:30 Sa 9:00 – 13:00 So 9:30 – 13:00
GÜLTIG AB 24.08.2026 · T. 06838-8658133

Auch möglich als 
Präventionskurs

REHASPORT REHASPORT

WSG

ZIRKELTRAININGZIRKELTRAINING

REHASPORT

REHASPORT

4-5 
Jahre

WSG
STRENGTH

REHASPORT

(ZUBUCHBAR)

IMMER INFORMIERT ÜBER MAORI-FIT.COM

MEETS

ist ein funktionelles                                          
                              Ganzkörpertraining, 
das Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit verbessert – ideal für alle 
Fitnesslevels! Mit der besten Musik 
der 80er, 90er und 2000er! Try it!

ATHLETIC

Studio 3

ULTIMATE DANCE!

MEETS

HATHA

YIN 

YIN 

EMS-Personaltraining nötig? Wir trainieren 
1-zu-1 mit der neusten DRY-Technik, d.h. 

ohne Wasser. In nur 20 Minuten kannst du 
ein Ganzkörper-Krafttraining absolvieren.

Als MAORI Mitglied bekommst du das 
Probetraining für nur 19€ statt 29€ - sprich‘ 

uns gerne an.

95+
LIVE KURSE

Buche deine Kurse und Termine, habe 
Überblick über dein Verzehrguthaben 
oder lade es auf über die neue Studio-

App MySports. 

Scanne diesen QR-Code, wenn du einen kleinen Blick (Video) in unsere Fitness Community werfen oder ein Probetraining vereinbaren möchtest:

Scanne diesen QR-Code, wenn 
du einen kleinen Blick (Video) 
in unsere Fitness Community 
werfen oder ein Probetraining 
vereinbaren möchtest:

Buchung im Studio, es 
handelt sich immer um 
einzelne Kursblöcke 

LES MILLS FÜR KIDS

PRÄVENTIONSKURS

YIN 

Auch separate Einzelbuchung möglich, Buchung im Studio. 
Präventionskurs 149 € für 10 Termine

TRAINING DARF SPASS
MACHEN!

SPASS • MOTIVATION •
GEMEINSCHAFT • ZUVERLÄSSIGKEIT

WIR STEHEN FÜR:

https://www.maori-fit.com/kursplan/index.php
https://www.maori-fit.com/maori-fitness-community/probetraining.php
https://www.maori-fit.com/maori-fitness-community/probetraining.php
https://www.maori-fit.com/maori-fitness-community/probetraining.php
https://www.maori-fit.com/maori-fitness-community/probetraining.php
https://qrco.de/bd5fwH
https://qrco.de/bd5fwH
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